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 ยาทา เช่น ยาทาสเตียรอยด์  มีฤทธิ์ลดการ

อักเสบที่ผิวหนัง   ยามีหลายชนิด     การเลือกข้ึนกับ

ความรุนแรงของผืน่  ควรใชร้ักษาผื่นที่เห่อในช่วงแรกและ

ใช้ระยะสั้น ถ้าใช้เป็นเวลานานอาจเกิดผลข้างเคียง เช่น    

ผิวบาง  ผิวแดงจากเส้นเลือดฝอยขยายตัวหรือเป็นสิว  

ยาทาชนิดอื่นๆ เช่น pimecrolimus และ tacrolimus มี

ฤทธ์ิลดการอักเสบได้เช่นกัน แต่มีประสิทธิผลช้ากว่า    

สเตียรอยดโ์ดยที่ผลข้างเคียงน้อยกว่า    ถ้าผู้ป่วย

จ าเป็นต้องทายาเป็นระยะเวลานาน อาจน ามาใช้แทนยา 

สเตียรอยดไ์ด้    ลักษณะยาจะค่อนข้างเหนอะหนะจึง

เหมาะกับทาทีผ่ิวหนังมากกว่าที่ศีรษะ     

 การรักษาด้วยแชมพูและยาทาท าให้ภาวะรังแคที่
หนังศีรษะหรือเชบ็เดิร์มดีขึ้นแต่ส่วนใหญ่ไม่หายขาด ผู้ป่วย
พึงลดปัจจัยกระตุ้นดังกล่าวข้างต้นเพ่ือให้มีระยะปลอดผื่น
นานที่สุดเทา่ที่จะเป็นไปได้ 

การรักษา 



 

 

ภาวะนี้ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด พบว่ามี

ความสัมพันธ์กับหลายปัจจัย ปัจจัยภายนอก   เช่น 

เชื้อยีสต์ชื่อ Malassezia โดยจะปล่อยเอนไซม์ไป

ย่อยน้ ามันท่ีผิวหนังให้กลายเป็นกรดไขมันอิสระซึ่งท า

ให้เกิดผิวหนังอักเสบ การดื่มแอลกอฮอล์ ตากแดด 

ฤดูหนาว ยาบางชนิด ปัจจัยภายใน เช่น ภาวะ

เครียด ฮอร์โมนแอนโดรเจน ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

ความผิดปกติของระบบประสาท เช่น โรคพาร์กินสัน  

 มักพบผื่นผิวหนังอักเสบท่ีมีลักษณะแดง  
เป็นแผ่นหรือเป็นสะเก็ดขุย ท าให้เห็นเป็นรังแคท่ี
หนังศีรษะ อาจพบผื่นนี้ท่ีบริเวณผิวหนังท่ีมีต่อม
ไขมันมากร่วมด้วย เช่น ร่องจมูก ระหว่างคิ้ว หู 
หน้าอก หลัง หรือบริเวณรักแร้และขาหนีบ ใน
เด็กทารก อาจพบภาวะผื่นผิวหนังอักเสบนี้ได้   
ตั้งแต่ช่วง 3 เดือนแรกของชีวิต มักพบเป็นผื่นท่ี
ศีรษะร่วมกับรักแร้และขาหนีบ ในผู้ใหญ่ มักพบ
ผื่นท่ีศีรษะร่วมกับผื่นท่ีใบหน้า มักมีอาการเรื้อรัง
กว่าเด็ก 

 การรักษาส่วนใหญ่เน้นไปท่ีการลดการ

อักเสบของผิวหนัง อาจใช้ยาท่ีลดจ านวนเชื้อ

ยีสต์ร่วมด้วย  

 แชมพ ู มีหลายแบบให้เลือกใช้ ในคนที่

เป็นรังแคไม่มากอาจใช้แชมพูท่ีมีส่วนผสม ของ 

Zinc pyrithione, ketoconazole, selenium 

sulfide, ciclopirox olamine, sulfur, salicylic 

acid โดยมีฤทธิ์ช่วยลดเชื้อยีสต์ท่ีผิวหนัง ในราย

ท่ีเป็นรังแคมาก อาจใช้แชมพูท่ีมีส่วนผสมของ 

coal tar จะช่วยลดการอักเสบของผิวหนังได้

มากกว่า 

การรักษา อาการ 

 ภาวะรังแคที่หนังศีรษะหรอืเซ็บเดิร์ม หรือ

ผื่นต่อมไขมันอักเสบ     (Seborrheic dermatitis)    

เป็นโรคผิวหนังอักเสบเป็นๆหายๆที่หนังศีรษะ  

ภาวะรงัแคที่หนงัศรีษะ 

สาเหตุ 


