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(Urticaria/Angioedema) 
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�6-�%����$

�%� Clinical Practice Guideline  

�	�������*+�,	-.�/0�& 
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��
�������*��� ����+�� 
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�� 
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��
�����'�.����� ��#�/�� 
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��&��  
+���"��� '�0����$"�����/���"2������/+����3'���/�4	�����
�5		�
 �$�6�4'����7�����
����2��������3"������&

'�0�283�*�"�(�
�� (wheal) 
�&/��8� 
��	�+�����"� (angioedema) 
  

B���	��-B���	�'
� 

 )C=������ (urticaria) "������&	,�'��& �8� wheal FG3�'�0�283�*�"�(�
����3'���HG)���������6� "��������� 
�$�&
283�	&	����
/�6� 24 �". /"$'��8���
����283�
�* 
�&283�"��	&'�0�L��
L  *�����)���	�*���&
��	�+�����"��$�"�4�
 
FG3�'�0�283���3"������*�"�G��
($6���)�6�42������ FG3���	�
($���'�����$� 24 ��3�+"� 
��
�&"������'	.*   

 6���
��3"���������
�� ��	"������
�����3���
�&�83�/�4 '�$� �����
�$� ����4����8��4��'��� 
�$�	"(� �� 
��
6	/"$�&��� ��*�8� *����
��	'��������'�0��"	�����"���+�����3,� 

 
+���"���
*$���"�&
&'�����3'���/�4'�0� 2 ���� �8� 

1. �����.F<&G��
� (acute urticaria) �8� "������283��"��� �$�'�83������4�
��$� 6 ������� 
2. �����.	CIB	
� (chronic urticaria) �8� "������283��"����
$���4�
 2 ���)��$�������� �$�'�83�������)�
�$ 6 �������HG)�

/�  
���	,�
������H��+���"��� /�4
���/�4����������3 1 
 

K�	���<= 1 
������	,�
������H��+���"��� (���
���	��'������4������"�
'�H1 ) 

��3+� ��3+�&+B& ����*��& 

• 283��"���'-�
*���� 283��"���'����$�'�83�����/"$'��� 6 ������� 283��"�����3'���HG)�'�� 
(Spontaneous urticaria) • 283��"���'�8)���� 283��"���'����$�'�83�����'��� 6 ������� 

283��"���	���5		�

����4����
��� 

• Cold contact urticaria 

• Delayed pressure urticaria 
 

• Heat contact urticaria 

• Solar urticaria 
 

• Urticaria factitia/dermographic 
urticaria 

• Vibratory urticaria/angioedema 
 

• Aquagenic urticaria 

• Cholinergic urticaria 

• Contact urticaria 

• Exercise-induced urticaria 

�5		�
��&��4�: �����'
.�/�),�'
.�/�"'
.� 

�5		�
��&��4�: 
�����6�
����3� (wheal '���HG)�
������"2����3���&��4� 3-8 �".) 
�5		�
��&��4�: ���"�4�� 
�5		�
��&��4�: 
�������4�/�+�'�� 
�&/��8� 

����3"��'�.�/�4 
�5		�
��&��4�: mechanical shearing forces 
(wheal '���HG)�������"2����3���&��4� 1-5 ����) 
�5		�
��&��4�: 
����3��&'�8��'�$� pneumatic 
hammer 

�5		�
��&��4�: �),� 

�5		�
��&��4�: �����("�6��$����
��3'��3"�(�HG)� 

�5		�
��&��4�: ��"2����*�����3�$�6�4'����"��� 

�5		�
��&��4�: �������,������
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��	����$F
&�	�  
 ����
���F����&���� 
�&���	�$����
 '�83��������	-�
+�� ����'��� �5		�
��&��4� 
�&��&'"�����"���
�� *��

��
��	�$����	����4���7�*������ ��"H4�*$���)	����&����
�&������	�$����
 '�83�����'���283��"��� ����������3 2 
 

K�	���<= 2 ����8*�4�'�83��������	-�
+���"��� (���
���	��'������4������"�
'�H1) 

��	'CG�2� 

�	������.F<&G��
� /"$"� routine diagnostic tests (
�'�4� g4���&��������
�
$��"��) 

�	������.	CIB	
� Differential blood count, ESR  
�
��
���3����
 '�$� NSAID  
��	�,� autologous serum skin test, test �,����* helicobacter, 

gastroscopy, ANA, ���	��		��&���
�!�, �������*2������, 
specific IgE, /���
��m���+"� 
�& autoantibodies 

Physical urticaria  
1. Dermographic urticaria ���	�� dermographism, differential blood count 
�& ESR 
2. Delayed pressure urticaria Pressure test  +�
6�4
�$��),��������*��4�H���8����� 6�4�),����� 0.2-

0.4 ��./��.F". '�0�'��� 10 
�& 20 ���� ��8�6�4g�����
����H4���& 15 
�����'�83�"�$����+�
6�4'�8�� ��8������
g*��4�� 
�4�������*�/��$
H��2(4� �
6��$���3�'�0�'��� 15 ���� 

3. Cold urticaria Cold provocation test (ice cube, cold water), differential blood count, 
ESR, cryoglobulins 

4. Heat contact urticaria Warm arm bath 
5. Solar urticaria 
�������4�/�+�'�� 
�& visible light 6��$����83��$�� L 

    6. Cholinergic urticaria Exercise ��8� hot bath 
 

�
$��/��.��" 283��"�����)�����'-�
*����
�&����'�8)�����$��6��$gG�
"4	&F����&���� ���	�$����
+�
�&'��
� 

�&�$����	����4���7�*�����������$��
�4� �."��/"$�*��'���  

�,����*2(4� �
+���"���'�8)���� 2(4� �
���$"��3����'���/"$�*'��
��$� chronic idiopathic urticaria (CIU) FG3���&��*
/��4�
2(4� �
 2 ���$"6��$ �8� 

 - ���$"��3"� autoantibodies �$� high-affinity IgE receptor (FcεRI) ��8� �$� IgE FG3��*��&"���4�
�& 30-50 H��
2(4� �
6����$" CIU '��
�2(4� �
���$"��)�$� autoimmune urticaria 
 - �����&"����G3���G3�H��2(4� �
 CIU ��3'��8� �.
����/"$���*��'���
�$��� 

 
������N���	
���)�2,O�& 6�4�(��"
2��("�H�)��������(
������ 
1. 	
���K��'�.*K3 

�,�	����'��� g4�����'����*
�&��"��g�,�	��/�4 '�$� 283��"�����3'���	��
� ����
��
��4�'���	&�,�6�4283�
�*��6�4
����'��3
���8��������"2���5		�
�4�'�����8��5		�
��&��4�6�4'���+���"��� '�$� '��83���83"��3"�
����m��� 
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	�&�<=	3��	� *��&P>� )�2,O�&�<=�<B���	G���
�G	�.�6NG*�2�, �%��B B�$�<B���	B>
B

*�&N$0�+BB� *	CB�<)C=��
=�K
� 

 

*��&.*K3 

• 6�������3'�0�"�� ��	��	����6�4 
���*��&����'����
�� '�$� prednisolone 20-30 "�. �$���� '�0�
�&
&��)� L 
�$/"$"����"	,�'�0�	&�4��6�46�2(4� �
�����
  

• �������'��3
�
� ��8������3��	��&��4�6�4'����"��� ��8��,�6�4283��"����,�'��* '�$� aspirin, NSAIDs, 
codeine, morphine, ACE inhibitors '�0��4� 

 

A
I�KB�N���	
���)�2,O�&�	������ 

283��"���'-�
*����  

1. ���F����&����'�83������"��"���!���*�5		�
�$��L '�$� ������'�8)� 
� ����� 

"������$�
 
�&�5		�
��&��4������
���  

2. ���	�$����
'�83���&'"�����"���
��
�&����'���H��+�� 
3. ���	����4���7�*��������"H4�*$���)	����&����
�&������	�$����
 
4. �,�	����8�����'��3
��5		�
�4�'��� 

- H1 antagonist ( �(���H4� 2.1) 
- Soothing lotion 

��
��3/"$���
�� ��
��3���
�� 

- 6�4���������4�
���-�� 
epinephrine, chlorpheniramine, 
dexamethasone 
 

- 6���
��3"������'H4�/�4��*
���& anaphylaxis (�(
���2���) 6�4��������
���& anaphylaxis 

-  6���
��3���
�� ��	
��	������*2(4� �
/�4
���'�������� 
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K�	���<= 3 '��s��������	-�
���& anaphylaxis* 

1��- anaphylaxis  $-P������$F
&.�C=B�<B���	 1 N� 3 A2B 

�K+B0,�<I 
1. �������3'���HG)�'-�
*���� (��
6�'���'�0����� ��8����
��3�+"�) �������	'���HG)�����&**2��������8�'
83�*� 

(mucosal tissue) ��8���)�����
$�� '�$�"��"���HG)���3���� ��� 283�
�� ��8���� ��)� '�����$�� *�" '�0��4�  
       	+���
G B���	B&+���2B&*�>=�B&+��

�K+B0,�<I 
1.1. ���������&**���'�����
6	 '�$� ��*'��83�
 ��
6	"�'��
�����	�������"��3��*��� '��
�m8)����

��
6	'H4� (stridor) '��
�
�* ���	"(� �),�"(�/��  "��������H������,����H����� '�$� peak 
expiratory flow (PEF) ���� �&��*���F�'	�6�'�4�'�8������ '�0��4� 

1.2. ���"���+����������8�"�����4"'���H���&**�$��L '�$� hypotonia (collapse) '�0��" ��		��& 
�5����&��� '�0��4� 

2. "������"����$���8�'�$���* 2 H4� ����$�/���) 6�2(4� �
��3��"2����*'�	�<=�+�$-.,U�'�	�+B1�����2 (��
6�'���'�0�
���� ��8����
��3�+"�) 
2.1. "����������&**2��������8�'
83�*� '�$� 283��"�����3���� ��� 283�
�� �����)�
�&'�����$��*�" '�0��4� 
2.2. "����������&**���'�����
6	 '�$� ��*'��83�
 ��
6	"�'��
�����	�������"��3��*���'��
�m8)����

��
6	'H4� (stridor) '��
�
�* ���	"(� �),�"(�/��  "��������H�� PEF  �&��*���F�'	�6�'�8������ 
'�0��4� 

2.3. ���"���+����������8�"�����4"'���H���&**�$��L '�$� hypotonia (collapse) '�0��" ��		��& 
�5����&��� '�0��4�  

2.4. "����������&**���'�������� '�$� ����4�� ��83�/�4 ��'	�
� '�0��4�  
3. ���"���+������������	����"2����*'�	�<=)�2,O�&�	�G�+���2���+B� (��
6�'���'�0����� ��8����
��3�+"�)  

3.1. 6�'�.�6�4g8�'�����"��� systolic ��3�3,���$����"���������"��
�  ��8����"��� systolic ��3����"����$�
�4�
�& 30 H�����"��� systolic '��"* 

3.2. 6�2(46��$6�4g8�'�����"��� systolic ��3�4�
��$� 90 mmHg ��8����"��� systolic ��3����"����$��4�
�& 
30 H�����"��� systolic '��" 

* ���"��� systolic ��3�3,�6�'�.��8� 
      �4�
��$� 70 mmHg 6�'�.���
� 1 '�8��-1 �w 
      �4�
��$� 70 mmHg + (2 x ��
�) 6�'�.���
� 1 y 10 �w 
      �4�
��$� 90 mmHg 6�'�.���
� 11-17 �w  

*������.�4,W�G
K�'%�*	
G��	
���)�2,O�&�<=�<��	��24��
	3��	� (Clinical Practice Guidelines for Management 

Anaphylaxis) -*�*�w �.�.2551 	���,�+�
 �"��"+���("�
�4
�&���
��("���4"���
�$���&'��/�
 �$�"��* �"��"'��*,�*��
���z�
�$���&'��/�
 ������
���
��
��
��
�
�$���&'��/�
 ������
���
��"��
��
�
�$���&'��/�
 ������
���
+�� 
�� �����
��
�
�$���&'��/�
 �"��"'��������-��'-��
�$���&'��/�
 
�&�"��"'�����������*����
�$���&'��
/�
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g4�283�/"$
�*6�4F��g�"�$�283�'�0�"���$��'���6�
�4����*'���
�&H���H��
�  

g4�283�/"$
�*'��3" antihistamine ���$"�83� 

g4�283�/"$
�* 6�4��	����
����$"�83� 6����H4� second line 

g4�283�/"$
�*6�4'�����+F+�� 0.5-1 "�./��./��� 
'�0��&
&'�����)�L 
��8�
����'�8���83�L 

283��"���'�8)����  

1. ���F����&����'�83������"��"���!���*�5		�
�$��L '�$� ������'�8)� 
� 
����� 
�&�5		�
��&��4������
��� 

2.  ���	�$����
'�83���&'"�����"���
��
�&����'���H��+�� 
3. ���	����4���7�*��������"H4�*$���)	����&����
�&������	�$����
 
4. �,�	����8�����'��3
��5		�
�4�'��� 
5. 6���
��3"�������,�'��*���
��6�4�,���������'�"8����*�"���

'-�
*������3"���������
�� 

- Antihistamine 
- Soothing lotion 
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2. ��		
���
2�&&� 

2.1 First-line drug therapies 
2.1.1 &�K2��\�'K��<�  (�"�
gG�
��4�������*m����"��) 
2.1.1.1 &�K2��\�'K��<�4��
�<= 1 (H1-antihistamine) "��6�4�&��*�����283��"���/�4�� 
���)"� 2 ��$� �����) 

�. &�K2��\�'K��<�4��
�<= 1 	3+��<= 1 
��4��m����"��������)"�2�H4��'��
�'�83��FG", �$����� 
�&�����
�4�  


�"����
��������������3 3  
 

K�	���<=  4 
��4��m����"��������31   ��$���3 1  

Drug 

Pediatric 

dosage 

(mg/Kg/day) 

Age 

approved 
Adult dosage 

Pregnan

cy 

category 

 

Dose adjustment 
Level of 

evidence 

Strength of 

recommenda

tion 

Chlorpheniramine* 0.35 1 �w 4 "�. ��� 4-6 
�". 

B - 

Diphenhydramine 5 2 �w 25-50 "�. ��� 
4-6 �". 

B ����,����H����*
*���$�� 

Hydroxyzine* 1-2 6 '�8�� 10 "�. ��� 6 
�". 

C ����,����H����*
*���$�� 

Cyproheptadine 0.25 2 �w 4 "�. ��� 6-8 
�". 

B ����,����H����*
*���$�� 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
C* 

 
* 
� 2 ������) /�4 level of evidence 
�& Strength of  recommendation �3,� '�83��	��'�0�
�'�$���36�4���"���� 	G�"�����G���
'���
*'��
*�4�
 �
$��/��.��" ��&���"���"����"'�.��$� 
����$"��) 
��'�0�
���36�42�6����������� "����"������
�(� 

�&����g(� 	G�
�&�,�6�46�4
���)'�0� first line 6���������/�4 
�$�4���&���2�H4��'��
�'�83���$��FG" 

 
A. &�K2��\�'K��<�4��
�<= 1 	3+��<= 2 '�0�
���3"�z�!�%
�� 2�H4��'��
�'�83���$�����
�&�����
�4��4�
 2(4� �
��3�4��

�,������"'��83��	��� H�*�g
��� HG)���3�(� 
�&2(4�(���
� ���6�4
�6����$"��) 
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K�	���<= 5 
��4��m����"��������3 1 ��$���3 2 

Pediatric dosage 
&� 

 
Age Dose 

Age 

approve

d 
Adult dosage Dose adjustment 

Pregnancy 

category 

Level of 

evidence 

Strength of 

recommendation 

2-5 �w 2.5 "�.����& 
1-2 ���)� ��8� 
5 "�.����&

���)� 

Cetirizine  

>6 �w 5-10 "�.���
�&���)� 

>2 �w 

10 "�.����&
���)� 

����,����H��
��* ��8�/� 

*���$��(Ccr<30 
"�/����) 

B 1 A 

2-12 �w 


�& ≤ 
30 ��. 

5 "�.����&
���)� 

2-12 �w 


�&>30 
��. 

10 "�.����&
���)� 

Loratadine  
 

>12 �w 10 "�.����&
���)� 

>2 �w 10 "�.����&
���)� 

����,����H��
��**���$�� 

 

B 1 A 

Levocetirizine > 6 �w 5 "�.����&
���)� 

>6 �w 5 "�.����&���)� ����,����H����*

�&/�*���$��  
(Ccr<50 "�/����) 

B 1 A 

6-11 �w 30 "�.����& 
2 ���)� 

Fexofenadine 
 

>12 �w 60 "�. ����& 
2 ���)� ��8�  
180 "�.����&
���)� 

>6 �w 180 "�.����&
���)� ��8� 60 
"�. ��� 12 �" 

����,����
H��/� *���$�� 
(Ccr< 80 "�/

����) 

C 1 A 

6-11 
'�8�� 

1 "�.����&
���)� 

1-5 �w 1.25 "�.���
�&���)� 

6-11 �w 2.5 "�.����&
���)� 

Desloratadine 
 

>12 �w 5 "�.����&
���)� 

>6 
'�8�� 

5 "�.����&���)� ����,����H��/� 
*���$�����
�� 

C 1 A 
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2.2 Second-line drug therapies 
2.2.1 Doxepin  

�"�z�!�%��)� H1- 
�& H2-antihistamine �
$��"���&���!���� 
�&'�0� tricyclic antidepressant �4�
 ��	

6�4
���)6�2(4� �
+���"���'�8)������3283�/"$��*�����$� nonsedating H1-antihistamine +�
'-��&�
$��
�3� ���6�4
�$�����6�2(4� �
��3"������"��'��������8�	��*��������� �,����*��������283��"��� 
�&�,�6�4'��3"6�4
H����4�
 L '�$� 10 "�./��� 
�&��	�$�
 L '��3"HG)�/�gG� 20-30 "�./��� ��	6�4����&���)� ��8�
*$�6�4����& 2-3 
���)��./�4  g4�/�42��.��"��g6�4/�4���+�
/"$"�H4�	,���� 

 

2.2.2 &�K2��\�'K��<�4��
�<= 2 
6�2(4� �
 CIU *�����$" ���6�4
� H1- �$�"��* H2-antihistamine ��	�$�
6�4�����H��2(4� �
��HG)�/�4*4��

����&"�� '"83�'��
*��*���6�4
� H1-antihistamine '��3
� L �����)��.��	���6�4
� 2 ���$"��)�$�"���6�2(4� �
��3/"$
�$�
��*�����$����6�4 H1-antihistamine +�
6�46��&
&'�����&"�� 3-4 ������� g4�/"$/�42��.����
��
�/� 

2.2.3 �B	(K���'.KB	B&
(  
Systemic corticosteroids (prednisolone) "���36�46����&283��"���'-�
*������3'�0����
�� ���& serum 

sickness ��3'�0����
�� ���& urticarial vasculitis 
�& delayed pressure urticaria ��3/"$��*�����$��������� 
���)
/"$�$�
/�42�6� physical urticaria �83� L  

 /"$���6�4 prednisolone '�0���&	,���8�6�4�
$���$�'�83��'�0�'������6�+���"���'�8)���� 
�$��	6�4'�0�
�&
&'�����)� L 6������������'�$�H��283� (acute exacerbation) 6�+���"���'�8)���� ��8�6�4'�0��&
&'�����)� L 
(pulse dose) '�83�6�4283��"���'�8)������3�8)��$�����������*�� (break the cycle) 

2.2.4 Montelukast "�����,�
���)"����6�46�2(4� �
+���"���'�8)���� (chronic urticaria) ��3/"$�$�

��*�����$����������4�

��4��m����"�� �*�$�  leukotriene receptor antagonist (montelukast) ��	"�2��$�

6���������2(4� �
+���"�����3"����& aspirin-sensitive 
���)��	"���&+
���6�2(4� �
 chronic urticaria *����

'"83�6�4�$�"��*
��4��m����"�� 

 

2.3. Third-line therapies (�����G���2(4'��3
����) 
2.3.1 Cyclosporine H���
���3/�42�6���������283��"��� 	������G����$��6��$ �
($6��&��$�� 2.5-5 

"�./��./���  
2.3.2 Intravenous immnuoglobulin 

2.3.3 Immunosuppressive drugs '�$� methotrexate 
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K�	���<= 6 
���3"�����G���
** randomized controlled trials +�
6�4
�����'��
�6���������+���"��� 
(���
���	��'������4������"�
'�H3 )  

&� Level of evidence Strength of  recommendation 

Ketotifen 2 B 
Nifedipine 3 C 
Montelukast 3 C 
Warfarin 3 C 

 
K�	���<= 7 
���3"�����G���
** randomized controlled trials +�
6�4�$�"��* H1-antihistamine 6���������

+���"��� (���
���	��'������4������"�
'�H3 ) 

 

K�	���<= 8 
���3"�����G���
** randomized controlled trials FG3�2�����G����$�/"$/�42� ��8�2�
��H��

4���� 
(���
���	��'������4������"�
'�H3 ) 

 

&� Level of evidence Strength   of  

recommendation 

Cyclosporine A 2 B 
Montelukast 3 C 
Stanozolol 2 B 
Hydroxychloroquine 3 C 
Omalizumab 2 B 

&� Level of evidence Strength of  recommendation 

Sedating H1 antihistamine plus  
H2 antihistamine (cimetidine) 

3 C 

Sedating  H1-antihistamine plus terbutaline   3 C 
Tranexamic acid  3 C 
Cromolyn 3 C 
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K�	���<= 9 
���3'�0������������'�8�� +�
/"$"� randomized controlled trials (uncontrolled studies, case reports) 
(���
���	��'������4������"�
'�H3 ) 

 
3. ��		
���BC=�m  

3.1 ��	N42&� calamine lotion FG3�'�0�
����),�2�" menthol '�83�6�4'
.�  6�4��*��'����3'�0�283��"����$�
��
�������� �,�6�42(4� �
/"$
�&'��	�'���2���������'�*	�����'�� ��	6�4
���'
.���8�24�'
.���&�*
*��'��283��"�����3����./�4 

3.2 ��	N*2�%�B@�G�&P>�'�.*K3 �	-G����	.��
 ��	
%�.��� �&��	6(AB��	� ��	
���$�KN$��-B�	�6(AB�

)�2,O�& 
2(4� �
+���"���'�8)����*����
	&6�4��&�����$� ���"'���
�"�2��,�6�4283�'�$�
�&'�0����
��HG)� '�83��$����"��

��	"�2��,�6�4"����'�$�H��283��"��� 
�$6�������*��� +���"����.��	�*���	��6	
�&���"��H��2(4� �

/�4"��'�$���� FG3�6�����(
������2(4� �
�.���	&�,��G�gG��5		�
��)�4�
 (holistic approach)  ����!�*�
6�42(4� �

���*�$��$��6��$+��"��	&/"$���
�� 	&�$�
6�42(4� �

�&����/"$��������� ���6�42(4� �
�,�6	��* ��*��"
	��6	/"$6�4'�$��4��	&�$�
6�4�����H���"�����*��'�.�HG)� 

 

• ��	'+�K+B)�2,O�&N*2)�2.4<=&�4�n 
6�������36�4
���3
�&�,���" guideline 
�4� 2(4� �
/"$��*�����$����6�4
� 6�4��	�����$���G���2(4'��3
����  
 

��	�&��	6(�	� 
283��"���'-�
*�����$��6��$"��	&��
'�� (self-limited) 6�'���'�0�������� �$��6��$"��/"$'��� 3 

�������  /�4"��G���2(4� �
 50 ��
��3"��*
��
��4�
283��"���'-�
*����/"$'��� 7 ��� ����	�������"/� �*�$� 43 
��
 +���"�����
6� 2 ������� "�2(4� �
 7 ��
���
'�0�+���"���'�8)���� +�
��3 5 ��
+����
��
6�'��� 3 
'�8�� �$��2(4� �
��� 2 ��
+���
($���'��� 1 �w 

�,����*+���"���'�8)������&"���4�
�& 50 H��2(4� �
��3"�283��"���+�
/"$"�283�
��	�+�����"�+����

��
6�'��� 1 �w  "���&"���4�
�& 20 H��2(4 � �
��3��	"�283�'�0� L ��
 L �$�/�"����$� 20 �w  6����$"2(4� �
��3"�
283��"����$�"��*
��	�+�����"���8�"�
�$283�
��	�+�����"��
$��'��
�  �*�$��4�
�& 75 H��2(4� �
+�����
($���
��$� 1 �w 
�&�4�
�& 20 H��2(4� �
+��'�0������$� 20 �w 6�'�.���&"���4�
�& 50 H��2(4� �
'�.� +���"���
'�0��
($���'��� 1 �w ('-��3
 16 '�8��)  

&� Level of evidence Strength  of recommendation 

Dapsone 4 C 
Interferon 4 C 
Intravenous immunoglobulins 4 C 
Corticosteroids 4 C 
Methotrexate 4 C 
Plasmapheresis  4 C 
Sulfasalazine 4 C 
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1��)��� 

 
• ��	K	�$���*2B�,W�G
K���	 	&�,�'"83�"�H4�*$���)	����&����
�&������	�$����
 '�83�����'���283�

�"��� '�$� 
- Complete blood count (CBC) 
- Erythrocyte sedimentation rate (ESR) 
- Urinalysis 
- Stool examination 
- Chest X-ray, film sinus  
- ANA 
- Liver function test, Hepatitis B, C profile 
-  Thyroid function test: ��	�,�6�������3����
�$�	&"�+��H���$�"/���
���$�"�4�
 ��8�6���
283��"���
'�8)������3/"$��*�����$������������� (first-line treatment �4�

��4��m����"��) +�
'-��&�
$��
�3�'"83�����

���& autoimmune urticaria 
- ��	�
'BG1�����2���)��*�
��
&��@<'-��
 (skin prick testing, SPT):  '�0�������	�����
�4���� IgE-
mediated 2�*��	���������*��) '�0����*$��$�"�2(4� �
"� allergen-specific IgE 
�$/"$/�4'�0��������	-�
�$�
����������������)��4��'���	�����
�4����$��("�
�4'�"�/� �,����*����� �������*��36�42��*"����"
'�83�g8�/�4"����$��4�
�& 95 (negative predictive accuracy "����$��4�
�& 95) �8� "��������& IgE-mediated 
reactions ���/�/�4 
�$g4�6�42�*��	&"� positive predictive accuracy �4�
��$��4�
�& 50 '"83�'��
*��*���
����*+�
 double-blind, placebo-controlled food challenge  �����)����
��2�*��H�� SPT 	G�����,��4�

���"�&"���&���  
SPT "�*�*���4�
6����&283��"���'�8)���� "��	&�,�6�������3����
��8�'�83�
8�
�����
�4�������8�
�4
���3

��/�  2$����� IgE 6����& acute allergic uritcaria "����$� 

- ��	K	�$*� Anti- FcεεεεRI ��- Anti-IgE autoantibodies N�.�CB
 "����
��!� /�4
�$  
- Basophil histamine release assay*  '�0� �gold standard� 6�������	�� functional autoantibodies 

(anti-FcεRI ��8� anti-IgE)6�F���3"H��2(4� �
 ������		&�4��6�4 fresh basophils 	�������� 

Direct immunoassays*  ��!���)'�0�������	����)� non-functioning 
�& functional anti- FcεRI 
autoantibodies ������	'��$���)/�4
�$ Western blotting, imunoprecipitation, enzyme-linked immunosorbent 

assay, flow cytometry +�
6�4 chimeric cell lines ��3 express human FcεRI α 

* ������	'��$���) H�&��)
���,�/�4'-��&6�*����&'��'�$���)� 
�&
��6�4�$�6�4	$�
�(� 
-       Autologous serum skin testing (ASST) '�0� screening test ��3"���&+
���6�������	��2(4� �
 

autoimmune chronic urticaria 
�&'�0�������	 in vivo test ��3����3���6�H�&��)  ������	��)"����"/���&"��
�4�
�& 70 
�&"����"	,�'��&�4�
�& 80 ��!��������* �8� 6�4F���3"H��2(4� �
	,���� 50 /"+������ -��'H4�6�
2������ *��'��2��������3���� +�
-�������*��" �8� �),�'��8� (normal saline) 
�&m����"�� 0.5 /"+�����"  �$��
2���3 30 ���� 2�*���8� "� wheal H���6��$��$� wheal ��3'���	�����-���),�'��8� �
$���4�
 1.5 "".  �������*



 

 151 

��)'�0�������	�� anti FcεRI autoantibodies 
�& anti-IgE ��32��H��'F���"���� �������*6�4)�G��6��4�

�& 30-60 H��2(4� �
 CIU 
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